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Virusinfektionen — Hygiene schiitzt!

Mit einfachen MalRnahmen konnen Sie helfen, sich selbst
und andere vor Infektionskrankheiten zu schitzen.

Die wichtigsten Hygienetipps:

. Halten Sie ausreichend Abstand von Menschen, die
1. % Husten, Schnupfen oder Fieber haben - auch aufgrund der

andauernden Grippe- und Erkaltungswelle.
Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder in ein
2, 3 | Taschentuch — und entsorgen Sie das Taschentuch
anschlieRend in einem Miilleimer mit Deckel.
3 4 Halten Sie die Hinde vom Gesicht fern — vermeiden Sie es,
' mit den Handen Mund, Augen oder Nase zu beriihren.

() Waschen Sie regelméafig und ausreichend lange (mindes-
4. %7 tens 20 Sekunden) lhre Hinde mit Wasser und Seife —

inshesondere nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten.
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Hande richtig desinfizieren
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Die Hande werden mit
lauwarmem Wasser
abgespult. So kann
grober Dreck direkt =
entfernt werden.

Aus einem Seifenspen-

der V\{il’d etwas Flus- S
sigseife entnommen. F_;\

Die Handflachen
werden aneinander
gerieben.

Mit der Handflache
einer Hand wird jeweils
die Oberflache der an-
deren Hand massiert.

Die Handflachen wer-
den mit ineinander ver-
schlungenen Fingern - )
aneinander gerieben. Lé F’g& J
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Die Oberseiten der
Finger werden jeweils
an der anderen Hand-
flache gerieben.

Die Daumen werden
nacheinander von einer
Faust umschlossen und
massiert.

Die angewinkelten Fin-
ger einer Hand werden
kreisformig an der an-
deren Handflache gerie-
ben.

Beide Hande werden
grundlich unter lau-
fendem Wasser abge-
spult.

Die Hande grundlich
mit Papiertichern
abtrocknen und dabei
die Fingerzwischenrau-
me nicht vergessen.




Coronavirus — Verlauf und Meldekette

Coronavirus Coronavirus

Verlauf und Meldekette Verlauf und Meldekette

Ansteckung Ansteckung

hauptsachlich tiber Tropfcheninfektion hauptsiachlich iiber Tropfcheninfektion
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Inkubationszeit
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nach derzeitigem Stand meistens
2 his 14 Tage

dpa. 100626 Quelle: Robert Koch-Institut, Bundesgesundheitsministerium, dpa dpa. 100626 Quelle: Robert Koch-Institut, Bundesgesundheitsministerium, dpa

Ansteckung (hauptsachlich tber Tropfcheninfektion) und Inkubationszeit
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Coronavirus — Verlauf und Meldekette

Coronavirus

Verlauf und Meldekette

Symptome

Tﬂﬂgif keine w

dpa- 100626

dhnlich einer
Erkaltung:
Frasteln,
Halsschmerzen

grippeahnlich:
Fieber, Husten,
Atemprobleme

Kopfschmerzen,
Durchfall

Quelle: Robert KochrInstitut, Bundesgesundheitsministerium, dpa

Symptome und Verdacht

Coronavirus

Verlauf und Meldekette

Symptome

|

dpa- 100626

bH - Fachkraft flr Arbeitssicherheit:

dhnlich einer
Erkaltung:
Frosteln,
Halsschmerzen

grippedhnlich:
Fieber, Husten,
Atemprobleme

Kopfschmerzen,
Durchfall
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Bei begriindetem Verdacht

Arzt/Gesundheitsamt
telefonisch informieren

Arzt/Amt trifft Vorkehrungen
gegen weitere Ansteckungen

Quelle: Robert Koch-Institut, Bundesgesundheitsministerium, dpa -:
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Coronavirus — Verlauf und Meldekette

symptomatische Behandlung

Coronavirus ggf. mit Medikamenten

Verlauf und Meldekette

Test

Patient wird isoliert, z. B. in Klinik

positiv Gesundheitsamt
x Identifikation von
Kontaktpersonen

namentliche Registrierung

dauert ® gegebenenfalls
3 bis 5 Stunden Tests

dpu « 100626 Quelle: Robert Koch-Institut, Bundesgesundheitsministerium, dpa

Testung — Behandlung — Identifikation von Kontaktpersonen
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Symptome im Vergleich

Die wichtigsten Unterschiede bei den Symptomen einer Infektion mit dem neuen Coronavirus im Vergleich zu einer
Erkaltung oder einer Grippe.

Symptome Coronavirus Erkaltung Grippe
Fieber haufig selten haufig
Midigkeit manchmal manchmal haufig
Husten haufig (trocken) wenig haufig (trocken)
Niesen nein haufig nein
Glieder- " ..
schmerzen manchmal haufig haufig
Schnupfen selten haufig manchmal
Hals- "

schmerzen manchmal haufig manchmal
Durchfall selten nein manchmal (Kinder)
Kopf- ..
schmerzen manchmal selten haufig
Kurz- manchmal nein nein
atmigkeit
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Wer ist Kontaktperson?
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Coronavirus: So werden die Kontaktpersonen kategorisiert

Kategorie 1
(erhdhtes Infektionsrisiko)

Infiziert

Kategorie 2

(geringes Infektionsrisiko) Kein Kontakt
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Wer gehort zu dieser Kategorie?
- Personen ous Lebensgemeinschaften oder
dem selben Haushalt

Wie sicht das weitere Vorgehen aus?

- Risikobewertung der Person

- Hausliche Absonderung (Quarantdne)

- Gesundheitsiberwachung bis zum 14. Tag

Wer gehort zu dieser Kategorie?
- Personen aus erweiterten privatem Umfeld
- Arbeitskollegen ohne direkten Kontakt

Wie sicht das weitere Vorgehen aus?

- Risikobewertung der Person

- Empfehlung Kontakte zuv reduzieren und 14
Tage im héuslichen Umfeld zu bleiben

(keine Quarantdne)

ASU GmbH - Fachkraft fur Arbeitssicherheit: Jirgen Orth




ASUC

Arbeitssicherheit + Unfallschutz

ASU GmbH - Fachkraft fur Arbeitssicherheit: Jirgen Orth



ASUC;

Arbeitssicherheit + Unfallschutz

Achtsames Verhalten:

» Handeschitteln ablehnen

» Menschenansammlungen vermeiden

» Abstand zum Gesprachspartner halten mind. 1,5m

» Im Alltag Gewebehandschuhe tragen (mindert den Reflex sich ins
Gesicht zu fassen) — diese regelmalfiig waschen

» Unverpackte Lebensmittel griindlich waschen

» Regelmalig ltften (10 Minuten)

» Nach Einkaufen und auch zwischendurch Hande grundlich waschen

» auch das Handy ofter mal desinfizieren
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