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Virusinfektionen – Hygiene schützt!

Mit einfachen Maßnahmen können Sie helfen, sich selbst 
und andere vor Infektionskrankheiten zu schützen.

Die wichtigsten Hygienetipps:
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Hände richtig desinfizieren
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Coronavirus – Verlauf und Meldekette

Ansteckung (hauptsächlich über Tröpfcheninfektion) und Inkubationszeit
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Coronavirus – Verlauf und Meldekette

Symptome und Verdacht
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Coronavirus – Verlauf und Meldekette

Testung – Behandlung – Identifikation von Kontaktpersonen
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Wer ist Kontaktperson?
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Ziel…….

……..Ansteckungsketten unterbrechen.
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➢ Händeschütteln ablehnen

➢ Menschenansammlungen vermeiden

➢ Abstand zum Gesprächspartner halten mind. 1,5m

➢ Im Alltag Gewebehandschuhe tragen (mindert den Reflex sich ins 

Gesicht zu fassen) – diese regelmäßig waschen

➢ Unverpackte Lebensmittel gründlich waschen

➢ Regelmäßig lüften (10 Minuten)

➢ Nach Einkäufen und auch zwischendurch Hände gründlich waschen

➢ auch das Handy öfter mal desinfizieren

Achtsames Verhalten:

……. Geben Sie acht!


