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16.01.2024 Übergewicht 
  Wie Nahrungsmittelallergien und eine   
	 	 gestörte	Darmflora	zu	Übergewicht	führen.		
  Der optimale Einsatz von Enzymen.

06.02.2024 Hormone  
  Die Rolle von Stresshormonen, Progeste- 
	 	 ron	und	Melatonin	bei	Burn-Out	und	 
  Depressionen.

19.03.2024 Der Darm denkt mit 
	 	 Die	Verbindung	zwischen	Darm	und	 
  Gehirn.

23.04.2024  Nahrungsmittelallergien 
	 	 Krank	durch	gesunde	Kost?

14.05.2024 Autoimmunerkrankheiten 
	 	 Warum	greift	unser	Immunsystem	den		
	 	 eigenen	Körper	an?

11.06.2024  Erschöpfung - Faitgue  
  Wie können wir unsere  
	 	 Mitochondrien	stärken?

Weitere	Veranstaltungen	finden	Sie	im	nächsten	 
Kulturladen-Programmheft	oder	auf	unserer	Internetseite.

EINTRITT FREI Tickets gibt es hier
Online auf www.kulturkarten.de oder

• Kulturbüro im Kulturladen:
 Triangelstraße 19, 34466 Wolfhagen

• Buchhandlung Mander: 
 Schützeberger Straße 29, 34466 Wolfhagen

• Concept Store by Jenny´s Popcornbar: 
 Mittelstraße 12, 34466 Wolfhagen 

• Buchhandlung Kirstein: 
 Bahnhofstraße 7, 34454 Bad Arolsen

• Touristikbüro Bad Arolsen: 
 Große Allee 24, 34454 Bad Arolsen

Kartentelefon: 0 56 92 - 99 600 96 oder 0180 - 60 50 400

Ihr Abo erhalten Sie im *Kulturladen Wolfhagen oder in der 
Buchhandlung Mander. Dort können Sie sich auch Ihren 
Sitzplatz reservieren lassen. Die Anzahl der Abokarten und 
Platzreservierungen (je Veranstaltung) sind begrenzt.

Gutscheine
Geschenkgutscheine mit einem Betrag Ihrer Wahl erhalten 
Sie bei uns im Kulturbüro im Kulturladen in der Triangelstraße. 
Nur hier einlösbar!

VORSCHAU Herbst 2024
Freuen Sie sich schon jetzt mit uns auf die Kulturhighlights 
im Herbst 2024:

28.09.2024 Suchtpotenzial - Bällebad Forever

11.10.2024 Stefan Jürgens - Solo

25.10.2024 Marco Tschirpke - Empirisch belegte Brötchen

01.11.2024 Ulla Meinecke - Songs & Geschichten

22.11.2024 Olaf Bossi - Die Ausmist-Comedy-Show

23.11.2024 CARA - 20th anniversary tour

www.kulturladen-wolfhagen.de 
Besuchen Sie uns auch auf Facebook und Instagram!

Tickets?  
Scannen & bestellen!

3er-Abo 2024*
Zu Gast bei drei Veranstal-
tungen Ihrer Wahl im Jahr 
2024 für 60 €.

Jahres-Abo 2024*
Alle Veranstaltungen für 
210 € im Kulturladen 2024 
besuchen.

http://www.kulturladen-wolfhagen.de


Vielen DANK!
Hans-Staden-Str.	25	a	|	Wolfhagen

Fr., 26. April 2024, 20.00 Uhr

Christina Lux feat. Oliver George –  
Lichtblicke Tour
Sie ist vielleicht Deutschlands wunder-
barster Geheimtipp. Von der Presse hoch 
gelobt und vom Publikum hingerissen 
belauscht, bespielt sie seit den 90er 

Jahren die Clubs und Kleinkunstbühnen. Sie ist eine wunderbare 
und sehr eigene Gitarristin und Sängerin und Multiinstrumentalist 
Oliver George an Gesang, Gitarre und Schlagzeug weiß ihre Songs so 
zu begleiten, dass sie Raum bekommen, ohne die feine Intimität der 
Geschichten zu erdrücken.

Fr., 03. Mai 2024, 20.00 Uhr

Die Magier 4.0
Was passiert, wenn Magie, Rock und 
Comedy aufeinandertreffen? Antworten 
darauf liefert Entertainer Christopher 
Köhler mit dem neuen Bühnenprogramm 
„Die Magier“. Neue Künstler, neue 

Sensationen: Mit „Die Magier 4.0“ stellt Köhler einmal mehr unter 
Beweis, wie facettenreich Magie sein kann: von schockierenden 
Performances des Bad Boy der deutschen Zauberszene himself – 
Christopher Köhler – über klassische Magie vom Weltmeister André 
Desery bis hin zu kurzweiliger Stand-up Comedy von Jens Wienand. 
Diese drei sind eine explosive Mischung – 
und zeigen, wie nah Humor, Verblüffung und 
Nervenkitzel beieinander  liegen!

Programmübersicht
Fr., 15. März 2024, 20.00 Uhr

Georg Auf Lieder –  
Live 2024
Vom Punk-Musiker über Straßenmusiker 
bis hin zum Rockmusiker mit unverhüllten, 
kompromisslosen Songs! Auf seiner Tour 
2024 offenbart er neue Facetten, die in die 

Tiefen einer isolierten, einsamen Seele schauen lassen. Und alle Besucher 
seiner Konzerte wissen anschließend ganz sicher ein bisschen mehr, wer 
Georg Auf Lieder ist.

Sa., 23. März 2024, 20.00 Uhr

Medlz –  
Best of - 25 Jahre Medlz
Weibliche A cappella-Bands sind nicht so 
unterhaltsam wie ihre männlichen Pen-
dants? Ihr Sound ist zu klassisch und man 
kann nicht so feiern, lachen und tanzen? 

Dass dies schlicht Klischees sind, beweisen die MEDLZ aus Dresden seit 
nunmehr 25 Jahren. Und da so ein Vierteljahrhundert wahrlich ein Grund 
zum Feiern ist, geht die Band 2024 auf große „Best Of - Tour“. Gemeinsam 
mit ihrem Publikum wollen sie in Erinnerungen schwelgen und werden 
aus allen vergangenen Programmen dessen Lieblinge noch einmal auf 
die Bühne bringen.

Sa., 13. April 2024, 20.00 Uhr

Lydia Auvray –  
Mon Voyage-Tour
Lydie Auvray Fans können sich freuen, denn 
die „Grande Dame des Akkordeons“ ist wie-
der auf Tournee und hat mit den Stücken 
ihrer neuen CD „Mon Voyage“ einen wahren 

Schatz im Gepäck. Auvrays Lebensfreude, ihr Humor und ihre Neugier 
auf die vielfältigen Musikstile dieser Welt zeigen sich in jedem Stück, in 
jeder Geschichte und machen so den Abend zu einem unvergesslichen 
Erlebnis.

So., 18. Februar 2024, 19.00 Uhr

Tim Becker –  
Die Puppen, die ich rief
Bauchredner Tim Becker spielt mit Puppen. 
Oder spielen die Puppen mit ihm? Alles 
andere als brav, aber dennoch liebenswert 
und bezaubernd sind die eigensinnigen 

Geschöpfe dank des bitterbösen Humors. In wahnwitzigen Dialogen 
übernehmen sie die Oberhand und ziehen ihn durch die durchgeknallte 
Welt seiner eigenen Show wie einen Bullen am Nasenring. Sehr zur 
Freude des Publikums.

Sa., 02. März 2024, 20.00 Uhr

Jörg Knör – 
Old School - Aber geil!

Jörg Knör ist in 40 Jahren zur festen Größe 
geworden und sein Name steht vor allem für 
Parodie auf höchstem Niveau. Hoch kreativ 
mit feiner Beobachtungsgabe verkörpert er 

unzählige Prominente und setzt sie originell in Szene. Er ist einer, der aus 
dem Vollen schöpfen kann: Er parodiert, singt, karikiert und spielt berüh-
rend gut Saxophon. Seine Nummern und Songs schreibt er alle selbst, 
anders als viele der heute von Gag-Autoren gepimperten Fernseh-Come-
dians. Da folgt tiefsinniges auf Kalauer, Musik auf Parodie und auch das 
Sentimentale hat seinen Platz.

Fr., 08. März 2024, 20.00 Uhr

Christian Ehring –  
Stand jetzt
Christian Ehring ist bekannt als Moderator 
von „extra3“ und als Sidekick von Oliver 
Welke in der „Heute Show“. Wer ihn live 
erlebt, kann überdies einen ausgesprochen 

vielseitigen und sensiblen Bühnenkünstler kennenlernen. Sein neues 
Solo heißt: „Stand jetzt“. „Stand jetzt“ ist hochaktuelle Satire nach der 
Zeitenwende. Natürlich kann niemand ganz genau sagen, was bis zu 
diesem Abend noch alles passiert, aber so viel steht fest: Ehring wird es 
verarbeiten. Stand jetzt wird’s lustig.

www.kulturladen-wolfhagen.de
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Tickets?  
Scannen & bestellen!

Stadthalle Wolfhagen

Schützeberger	Str.	67		
Wolfhagen


